
Условия охраны жизни и здоровья обучающихся,  

в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В соответствии со статьей 41 главы 4 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ (в ред. от 

28.06.2014) «Об образовании в Российской Федерации» муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение МОБУ «Колтубанская ООШ» создаёт условия, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья учащихся.  

 

Основные направления охраны здоровья обучающихся: 

 • оказание первичной медико-санитарной помощи; 

• организация питания учащихся; 

• определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

• пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

• организация и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, для 

занятия ими физической культурой и спортом; 

• прохождение учащимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

• профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, 

пива, наркотических средств и психотропных веществ; 

• обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в школе; 

 • профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в школе; 

 • проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

Оказание первичной медико-санитарной помощи 

В школе медицинское обслуживание осуществляется работником ФАПа ГБУЗ «Бузулукская 

больница скорой медицинской помощи»; 

В кабинетах технологии, физики, химии, в спортивном зале школы имеются аптечки для оказания 

первичной медицинской помощи, утвержденные «ПРИКАЗОМ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ от 8 октября 2020 г. N 1080н»  

Медицинский кабинет в школе отсутствует 

Организации питания учащихся  

 Организация питания обучающихся осуществляется согласно приказу образовательной 

организации   №97 от 27.08.2020 Об организации горячего питания школьников в 2020-

2021 учебном году 

При организации питания школа руководствуется  СанПиН 2.3/2.4.3590 «СанПин для общественного 

питания с 01.01.2021» 

 В школе в соответствии с установленными требованиями СанПиН созданы следующие условия для 

организации питания учащихся: 

• предусмотрены производственные помещения для хранения, приготовления пищи, 

оснащённые необходимым оборудованием (технологическим, холодильным, 

весоизмерительным), инвентарём; 
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• предусмотрено помещение для приёма пищи;  

• приготовление блюд производится согласно утвержденного десятидневного меню 

• разработан и утверждён порядок питания учащихся (режим работы столовой, время перемен 

для принятия пищи).  

Подробнее в подразделе «Условия питания воспитанников и обучающихся» 

 

Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул. 

         На основании пунктов 15—17 приказа Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 (с 

последующими изменениями) «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

приказа  Минобрнауки РФ от 22 декабря 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», от 17 

декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», от 17 мая 2012 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» школа создаёт условия для реализации 

общеобразовательных программ. Образовательная деятельность по общеобразовательным 

программам, в том числе адаптированным основным образовательным программам, организуется в 

соответствии с расписанием учебных занятий. Учебный год в школе начинается 1 сентября и 

заканчивается в соответствии с учебным планом. В процессе освоения общеобразовательных 

программ учащимся предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются в 

соответствии с учебным планом.  Организация внеурочной деятельности в образовательном 

учреждении в соответствии с требованиями ФГОС второго поколения осуществляется в 

соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

 

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, организацию и создание условий 

для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, для занятия ими физической 

культурой и спортом. 

         На основании Указа Президента РФ от 01 июня 2012 г. № 761 «О национальной стратегии 

действий в интересах детей на 2012—2017 годы» и письма Минобрнауки РФ от 13 мая 2013 г. № 

ИР-352/09 «Об утверждении программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях» определены основные направления воспитания и 

социализации обучающихся школы. Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, 

включающее в себя формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных 

представлений о физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; 

формирование у них навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими 

технологиями в процессе обучения во внеурочное время; формирование представлений о ценности 

занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности на развитие 

личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь.  На уроках физкультуры предусмотрена 

оптимальная физическая нагрузка для учащихся различных групп здоровья, что находит отражение 

в учебной программе. В школе, согласно приказа Министерства просвещения РФ от 23.03.2020 г. № 

117 «Об утверждении Порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов (в том 

числе в виде общественных объединений), не являющихся юридическими лицами» работает 

спортивный клуб «Лидер»  (подробнее по ссылке) 
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В плане работы школы запланированы дни здоровья, участие школьных спортивных команд во 

внутришкольных, районных спортивных мероприятиях. На уроках систематически проводятся 

динамические паузы (физкультминутки) для снижения нервно-эмоционального напряжения, 

утомления зрительного анализатора, и.т.д. Профилактическая работа по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни осуществляется в сотрудничестве с  работником ФАПа ГБУЗ 

«Бузулукская больница скорой медицинской помощи». 

 

Прохождение учащимися периодических медицинских осмотров 

и диспансеризации. 

Производится согласно  Договора на предоставление услуг в сфере здоровья обучающихся и 

воспитанников, заключенном с ГБУЗ «Бузулукская больница скорой медицинской помощи». 

 

Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива,  наркотических средств и психотропных веществ. 

Классными руководителями на классных часах и родительских собраниях проводятся беседы по 

профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ, с привлечением 

сотрудников инспекции по делам несовершеннолетних. Школьным психологом проводится 

диагностика факторов риска приобщения к наркотическим средствам и психотропных веществ 

учащихся старших классов; диагностика выявления склонности к различным формам девиантного 

поведения. Проводятся профилактические психологические игры, направленные на профилактику 

употребления наркотических средств и психотропных веществ.  

  

Система обеспечения безопасности учащихся во время пребывания в школе. 

Формируется и достигается комплексная безопасность школы в процессе реализаций следующих 

направлений: 

 • работа по организации и управлению безопасным образовательным пространством:  

разработаны нормативно-правовые документы (приказы, инструкции, положения и т.д),  

регламентирующие деятельность персонала по основным направлениям охраны здоровья 

обучающихся; обеспечено  материальное оснащение для создания безопасного для жизни и 

здоровья пребывания обучающихся в ОО 

• работа по антитеррористической защищённости и противодействию терроризму и 

экстремизму: 

работает  система видеонаблюдения, тревожная кнопка, все входы в здание в рабочее время 

закрываются, создан график дежурства школьной администрации на предмет антитеррористической 

защищённости 

• Информационная безопасность  

С целью нераспространения информации, наносящей вред здоровью, нравственному и духовному 

развитию детей и подростков, все информационные носители в школе снабжены системой контент-

фильтрации, крипто-шлюзами или защищены паролями; 

• Пожарная безопасность 

 работает  централизованная система пожарной сигнализации,  видеонаблюдение, все входы в 

здание в рабочее время закрываются на легко открываемые засовы; входные двери – 

противопожарные металлические; двери между этажами и рекреациями оборудованы специальными 

доводчиками; помещения  снабжены первичными средствами пожаротушения (огнетушителями, 

пож. щитами и т.д), планами эвакуации; на территории школы есть пожарный водоем 



 

 

 

• Электробезопасность в ОО 

- организована согласно правил устройства электроустановок (ПУЭ) и Правила технической 

эксплуатации электроустановок потребителей (закрытая проводка, система кабель каналов, 

заземление, закрытые электрораспределительные щиты и т.д)  

  

Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в школе 

  

Профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания в школе, проводится через 

реализацию Плана мероприятий по профилактике несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации; 

Регулярно проводятся инструктажи по правилам безопасности в ОО 

Травмоопасные кабинеты школы (кабинет технологии, спортивный зал) оборудованы инвентарём в 

строгом соответствии с требованиями безопасности;  пол в спортзале застелен специальным 

спортивным покрытием 

Расследование и учёт несчастных случаев с учащимися во время пребывания в ОО, производится в 

порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти.  

  

Проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий: 
Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия проводятся в соответствии с 

разработанной и утверждённой приказом образовательной организации, документацией по 

производственному контролю за соблюдением санитарных правил, выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий  в соответствии с «Санитарными 

правилами  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Данные правила вступили в действие в 

соответствии с постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28.), согласно которых,  в ОО действует санитарно-пропускной режим с 

термометрией, анисептической обработкой (или мытьем с мылом для начальных классов)  рук 

обучающихся и посетителей, прием обучающихся и воспитанников организован с разных входов в 

здание, по специальному графику, исключающему пересечение между детьми разных классов и 

возрастных групп в дошкольной группе; за обучающимися каждого класса закреплен отдельный 

кабинет и зона отдыха, создан и утвержден специальный график посещения столовой обучающимися  

и воспитанниками;  помещения общего пользования  школы оборудованы бактерицидными 

облучателями-рециркуляторами воздуха;  санузлы, фойе, столовая  снабжены  локтевыми 

дозаторами с антисептиком. 

 

Условия охраны здоровья обучающихся  инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья в  подразделе  «Доступная среда» официального сайта   
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